Yreepxnaio QOO «CrnaBuay
Jlupektop OszpokoBa IO.M .~
(moarHce) ‘ i

=-CornacoBaHo 3aBe/yromas MOY
: oKoro cana Ne 45~

Ha M s 2025 .
Jens 3 Brixon Benxy, | XKupsel, | YrneBonsl, | OHepreTuy Ne
iy r r r eckas peLEeNnTyph
LEHHOCTh
(kxai)
3aBTpaK aus aereii ot 3 0o 7 jer
Kama »xwuaxas (MaHHas) 180 T 4,2 314 191,3 TTK Ne 8§
Yaii ¢ caxapoM, BAPEHbEM, [KEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MeZ0M, TTOBHJIOM
Baron 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -
Sliitia BapeHsble 64 5,9 5,0 0,3 68,6 Ne 213
Hroro: 445 14,4 9,8 51,8 351,7 -
3asTpak Il aas gereii ot 3 1o 7 et
Cox s167104H0-a0PUKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
OG6en ans aereii ot 3 10 7 jeT
Oryper coIeHbIH 50 0,4 0,1 0,9 6,5 -
Bopu ¢ kamycToit i kaprodenem Ha M/6 180/10 17 5,1 9.2 95:5 TTK Ne 2;
CO CMeTaHOU
3anekanka KapTodenbHas ¢ MICOM HUITH 150 10,0 6,8 233 215,8 TTK Ne 7
[e4yeHnio (TIeueHb)
Yaii ¢ THMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X11e6 mIeHUIHBIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
X1eb nexieBaHHbIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 647 16,4 12,5 12,1 487,1 -
VioTHeHHbIH MOJTHHK AJsi AeTel oT 3
10 7 ner
TIrope ¥3 MOPKOBH HJIH CBEKJIBI (CBEKIIA) 60 1,0 19 6,2 47,8 Ne 324
KoTeTsl, OUTOYKH, IITHUTICIH, 70/30 12,0 16,4 12,7 257,0 TTK Ne 6
pyOJIeHHBIE C COYCOM CMETaHHBIM 354
Karma pacceimgaras ¢ 0BOIIaMH 130 7,0 4.8 32,0 208,5 Ne 166
(rpeuHeBas) '
KoMIIOT U3 CBEXHUX IIJI0JI0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Bymouka BecHyIIKa 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 473
X1e6 nImeHnIHbIN 60 4.4 0,4 29,2 137,8 -
Hroro: 580 28,5 26,6 130,6 898,0 -
Hroro 3a 3 neHb: 60,3 49,1 274,1 1820,2 -

Ied-noBap: , 2 7 -



